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Ha nepuopn 2023-2024 yuebHoOro roga




Ha3zpanue meHi0: O6pa3zoBaTteinbHble yupexaeHus lkonbubiii Ctanaapr 12-18 ner
Bo3pactHas karteropus: ot 12 1o 18 aer

XapakTepucTuka nuraomuxcs: be3 ocodennocreii
MNPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHbIe BeleCTBA
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BellleCTBA
Ne pen. Goona Macca B %K % LeH-
. CIK ) AU | YTACH oers, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr MI Mr Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenbHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-13 | Colp TBepAbIX COPTOB B HApE3Ke 20 4.6 59 0 71,7 0,01 |0,06 |52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno cimuBogHOE (TIOPIIUSIMHU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "/Ipyx6a" 250 6,2 |74 30 2112 0,09 [0,17 |33,95 0,08 |0,66 [419,69 [19589 |171,61 |33,85 |154,62 |0,65 |62,36 512 38,9
54-
21re | Kakao ¢ MoioKoM 200 47 |35 12,5 1004 0,04 [0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 |34,32 [130,28 |1,09 [11,7 2,29 38,25
TIpom. | Xieb nueHUYHbINH 70 53 10,6 344 |164,1 0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 [2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 (24,7 |77 613,5 0,22 [0,42 |148,2 04 |148 (98244 [501,92 |531,69 [84,97 [4334 [2,73 |763 14,61 |87,58
Obexn
13 OBoiHast Hape3ka™ 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 [0,01 {30,95 0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 |0,79 0,11 |7,85
302-V | Kamia rpeuneBasi pacchimyaras 180 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 10,13 | 26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 135,82 |204,73 4,57 |2,57 4 18,21
113 Cym -namia JOManiHsis 250 71 |9 15,1 1699 0,05 [0,05 |18,06 0,11 |0,57 |[1854 81,36 [13,21 |8,59 6441 |0,74 [2,59 2,58 41,68
burouku "Jlerckue" TyuieHsle ¢
33,1 I | oBommamu 90 16,3 [16,2 |155 [2732 0,09 {0,219 82,8 0,74 4,06 |126,75 |[328,49 89,69 [289 186,85 (2,82 |14,78 3,38 |60,88
Komnot u3 ¢ppykroBoii sirogHoi
343-Y |cmecH 200 05 (01 128 54,6 0,01 [0,02 | 18,66 0 16,62 |5,91 15554 162,38 [1499 (1525 |0,57 [0,36 0,23 |49
ITpom. | X7e6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 (0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 810 375 [344 [108,8 |896,2 05 1045 177,33 |0,97 |28 433,79 ]1027,46 | 206,95 |222,45 |572,39 |11,28 |23,73 13,6 147,92
Bropuuk, 1 Henesst
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBIi 30 08 (24 2,3 33,9 0,01 [0,02 |11,39 0 0,06 ]50,01 25,61 [2291 |2/48 15,11 0,07 |2,06 0,29 4,04
54-
23ru | KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 (29 112 |86 0,03 {0,213 13,29 0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 |30,67 |[106,79 |1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kapTodeiem 150 7,2 10,9 40,1 ]287,1 0,12 |0,1 [33,28 02 |54 136,99 |372,93 |50,35 [23,89 [102,18 |123 |7,18 4,29 41,09
IIpom. | SI610KO 120 05 |05 118 |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [19,2 10,8 13,2 2,64 (24 0,36 9,6
ITpom. | Xneb nureHU4IHbIN 50 38 (04 246 |117.2 0,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [1,6 3 7,25




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHble BeleCTBA
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BelEeCTBA
Ne pen. os1012 Macca Beak | Kup | Yrae | oW
P Hocts, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOOBI
r r r r KKAaJI MI | Mr MK MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 |17,1 |90 577,5 0,26 |0,29 [63,96 0,2 |17,98 |506,25 [962,62 |250,78 |74,84 |269,78 |555 |[22,24 9,7 81,98
Ooen
17 Hapesxka oBomnrnast "Accoptu"* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 4,7
Bopi co cBexeii kamycToii u
82-Y | kaprodenem 250 6,4 5,6 13,6 |129,8 0,05 0,05 |162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 |38,65 28,06 |58,13 |1,28 |6,51 0,55 34,19
304-Y | Puc otBapHoii 180 4,2 5,2 42,9 |235 0,04 |0,03 [19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 |0,57 |0,89 8,51 32
295-V | Kotnera kypuHas™ 100 19 25,7 251 |407,6 0,16 (0,3 |100,73 |2,22 |7,66 |453,79 |311,21 (176,62 (31,17 |218,77 |3,52 |24,64 5,29 110,54
15 KoMmor u3 16710K ¥ BUILHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 |04 0,04 2,1
TIpom. | Xneb prkaHO-TMIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 |117,4 0,1 |005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 34,1 |37,3 |112,9 [9228 0,36 0,44 |298,9 2,31 127,84 |73519 ]1025,22 323,95 |123,28 |465,35 |8,17 |35,88 17,79 [197,93
Cpena, 1 Henest
3aBTpak
60 Cayiat U3 MOPKOBH C 0J0KaMu™ 60 0,6 19 7,4 49,3 0,03 [0,03 |1840,79 |0 515 (12,82 127,71 (1541 |17,49 |2493 |0,64 |24 0,1 24,3
219-V | ColpHHKH TBOPOXKHBIE 170 336 |[15,2 |256 |[373,8 0,08 |0,35 41,34 0,16 |0,31 |55,51 176,42 (228,38 (34,9 3239 0,97 |1557 43,65 |58,47
330 Coyc caaKuii CMETaHHbIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 (0,07 |27,79 0 0,22 ]105,5 69,72 58,19 6,89 4386 (0,15 |5,46 0,94 12,2
375,01 |Yaii yepHbIil C TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 |168 |0 0,02 0,4
IMpom. | X7e6 mireHUYHbBII 60 4,6 0,5 29,5 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 |23 759 |675,8 0,2 (0,49 |911 0,16 | 7,48 |475,36 |485,92 |32558 |76,96 |449,07 |4,1 25,35 48,31 |104,07
Oben
50,08 | Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 |40,04 0,14 531 [14542 162,96 [151,24 |16,69 |9742 0,88 |3,64 2,54 10,4
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-Y | kaptodenem 250 55 6,6 8,5 115,7 0,05 [0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 (24,4 17,07 37,65 |06 3,68 0,23 23,48
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,4 5,9 39,4 |236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 (0,88 24,92 0,07 14,3
®pukanensku "lIkonsHbe" B
280-Y |coyce 90 8,5 11 13,1 |185,3 0,06 (0,12 |30,11 0,76 12,59 |66,05 173,77 (82,3 1421 |101,89 |1,63 |11,17 1,91 27,51
349 KomnoT 3 cmecu cyxohpykToB 200 0,4 0 216 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIIICHHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 |[31,7 |111 845,3 0,31 |0,31 [255,44 [1,01 |18,02 |641,25 |824,72 |442,33 |[86,51 |379,27 |6,41 |46,05 8,05 90,09

Yersepr, 1 Heges

3aBTpak




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MuHepanbHble BeleCTBA
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BelllecTBa
e pen. ([ih 1) 6 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P wocrs, | B1 | B2 | A D| C Na K ca | Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr | Mr MKT MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
173 Kara Bsi3kas MosiouHasi oBcsiHast | 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 [0,18 |44,22 0,14 10,57 |50,45 268,74 |140,73 |67,72 [227,12 |165 [12,8 14,34 44,09
381 Kodeitapiii HamuTOK 200 05 (03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 0,4 0 0 0
50,23 | Jlemenika ¢ cbipoM 100 96 |72 |40,8 |266,2 0,09 [0,07 |35,1 0,23 |0,03 99,48 87,25 92,86 |13,43 [108,32 [0,94 [2,22 6,29 17,34
Ipom. | X7eb nueHUYHbINH 30 23 102 148 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 ]0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 [20,5 |98,2 |660,9 0,31 [0,26 [79,36 0,37 10,6 299,87 409,09 |30355 92,75 [366,34 |3,32 |15,98 22,43 |65,78
Oben
OBoI1y HaTypaibHbIe, MOPLHOHHO
16 KyKypy3a 30 06 (01 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 1305 |01 0 0 0
99-Y | Cyn oBomiHo# 250 6,5 |56 11,3 1216 0,08 [0,1 |266,01 14,05 |766,75 |487,75 |51,28 37,82 |6547 |151 |108 0,53 38,13
KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm
520,08 | cnmuBOYHBIM 180 4,3 13,1 251 |2354 0,15 [0,16 |57,7 0,23 |12,54 |732,2 786,96 |75,78 37,04 [121,35 |1,34 |108 1,37 [56,18
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-V | TyméHbIMU 100 156 [20,7 218 3359 0,11 [0,19 |137 1,23 |574 308,23 |3476 |9569 [3165 [189,81 |3,19 |50,42 3,26 |64,1
54-7xu | KoMImoT U3 cCMOPOAHHEI 200 0,3 |01 8,4 35,5 0,01 [0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 |0,3 0,29 |51
TIpom. | Xne6 prkaHO-TIIEHUIHBIN 60 4 0,7 238 |[117/4 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 [2,64 3,3 144
Hroro 3a Oben 820 31,3 [40,3 [935 |8615 0,45 10,52 |463,77 |1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 |142,8 [488,29 |8,84 |269,36 8,75 177,91
IlaTauna, 1 Hegeasn
3aBTpak
54-1o | Omier HaTypaIbHBIN 200 16,9 |24 4,3 300,7 0,09 |0,54 [243,72 [2,91 |04 332,84 [240,11 | 146 22,33 |270,22 |2,79 |55,54 34,74 |83,5
23 Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 |0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
ITpom. | Banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 10,07 13 2,86
Tpom. | Xneb nuieHUYHbINH 50 38 (04 246 11772 0,06 10,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 25,2 60,8 |561,9 0,2 10,65 270,45 [2,91 [17,09 |624,24 |789,59 |24505 925 354,21 |561 |[57,21 39,08 |93,61
Ooen
17 Hapeska oBorisas "Accoptu"™ 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 4.7
304-Y | Puc otBapHoOii 180 42 |52 429 |235 0,04 0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 |6,01 27,67 |84,88 |0,57 0,89 851 [32
KoTseTs! peIOHBIC 3aNICUCHHBIC IO
234-Y | cMeTaHHO-JIYKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 [23,7 |[2545 0,13 [0,18 |52,12 1,77 |433 1733 334,92 |117,72 |33,65 [207,9 [1,93 |[102,61 19,14 |475,28
392,32- | [lenbmenn "JleTckue "oTBapHBIE C
Yy OyIbOHOM™ 250 225 234 |38,7 |4554 0,22 0,21 | 96,75 1,14 |7,36 252,35 |36526 |97,68 [34,09 [21224 |3,31 |4081 5,67 |76,67
KomnoT u3 ¢ppykToBoit siromHO#M
343-YV | cmecu 200 05 (01 128 |54,6 0,01 |0,02 | 18,66 0 16,62 |5,91 15554 162,38 [14,99 (1525 |0,57 [0,36 0,23 |49




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHble BeleCTBA
[puem muim, HaMMeHOBaHHe BelleCTBA
Ne pen. os1012 Macca Beak | Kup | Yrae | oW
" P nocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI MKI | MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIpom. | Xne6 prkaHO-TMIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 234 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 46,9 |40,3 |143 1123,1 (051 (05 (201,57 |3 36,31 [685,2 11244 1309,69 |143,6 (620,17 (8,93 |148,11 36,95 |607,95
IloHeneabHUK, 2 Hees
3aBTpak
102,20 | CanaT-KOKTeHIb QPYKTOBBIN 120 0,8 0,4 14,3 [63,7 0,04 10,03 |7,8 0 42 23,44 285,11 |30,11 13,2 20,4 151 |24 0,48 15
377 Yaii ¢ppykToBbIii Y 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 | 6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 (1,98 |0,22 0,23 3,55
396 BavHBI CO CTYNIEHHBIM MOJIOKOM 200 156 |13,7 [87,5 |5355 0,23 |0,38 |44,02 0 2,01 111,02 (431,31 |272,99 |4441 |274,11 |1,32 |15,32 8,58 55,78
IIpom. | X1ne6 nueHnvHbINH 30 2,3 0,2 148 [70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 |145 [123,6 |701,9 0,31 |0,45 |57,87 0 85,46 [292,75 |875,27 |391,3 7791 |338,96 |514 |18,9 11,09 |78,68
Ooben
Canar 13 CBEKJIbI C MacjoM
20,14 | pacTUTEIBHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 0,02 |1,14 0 57 103,64 |164,18 |21,83 12,58 24,69 |08 11,99 0,4 11,4
[x n3 cBexelt KamycThl CO
54-1c | cmeraHoi 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 (0,04 |131,18 |0 13,46 |123,15 |[230 46,84 16,41 |38,72 |0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 5,9 39,4 |236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 (0,88 24,92 0,07 14,3
299-V | Kpokers "[lerckue" 100 215 18,8 (23,7 |350,1 0,16 |0,3 |262,11 |1,59 |28,68 |373,69 (473,94 |138,9 39,97 252,01 |4,24 |53,16 4,24 79,16
349,10 | KomnoT u3 cmecu cyXohpyKTOB 200 0,7 0 26,8 |110 0,32 10,45 |134,33 |2,67 |12,47 |0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
ITpom. | X7e6 prkaHO-TIIICHAIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 (0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 850 39,3 |34 125,8 [966,5 0,7 10,89 |550,79 4,37 [60,31 |1022,98 |1073,88 421,32 |108,74 |460,29 |8,97 |[111,77 8,43 137,71
BropHuk, 2 Hegenst
3aBTpak
Kamra mménnas MojiodHas ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 12,2 (40,4 |306,8 0,19 |0,18 [51,15 0,16 |0,65 |[163,09 [242,31 |178,62 |51,4 202,74 1,33 |285 3,5 39,35
381 Kodeitapiil HaTUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02-
Y [laHexKa HaJIMBHAS 80 8 45 37,1 |220,8 0,08 |0,07 |24,88 0,16 10,02 [20258 |77,6 72,86 12,21 190,22 |0,78 |21,47 5 15,42
IIpom. | Xie6 mmeHHYHbINR 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 29
HToro 3a 3aBTpak 550 189 17,2 (92,9 |601,2 0,29 |0,26 |76,07 0,32 10,67 |[465,71 |363,71 |319,44 |73,81 |317,36 |2,73 |50,61 9,7 57,67
Ooben
13 OgorHas Hape3ka™ 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 |0,02 [51,58 0 11,25 3,32 121,08 [13,33 9,92 1858 |041 |1,32 0,18 13,08
81-Y CBEKOJIBbHHUK 300 6,8 9,4 146 [170 0,03 0,05 [168,25 |0,06 |11,13 |450,78 |306,48 |49,02 25,38 48,61 |1,27 |5,45 0,56 27,1




Hamepxie OHepr. Buramunbl MunepanbHbIe BellecTBa
N pert. Ipuem rmu%];, ;{zgmeﬂonaﬂne Macea BeHKBe)T((;[c:Bayme 1en-
" o BOBI HOCTBh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKal | Mr | mr MKl | MKL | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
391-Y |Tlenbmenu "Jerckue" orBapubie®* | 150 24,1 |22,8 |46,2 |486,5 0,27 |0,25 45,54 1,31 [3,73 |300/4 393,14 9512 [34,29 [247,78 [3,85 |48,96 7,08 |8153
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBII 50 16 |43 |34 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 1054 [4,13 43,66 |1157 3,39 13,16 |05 [1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |52 23,3 0 0,02 |1,03 0 149 [1,75 51,35 81,34 [8,95 16,62 166 |0 001 |0
IIpom. | Xne6 prkaHO-TMIICHUYIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Obexn 810 374 |374 949 8659 0,43 |0,41 2925 1,41 [28,14 |1003,98 |1056,71 |267,78 |110,13 |434,75 |9,68 [59,55 11,43 139,14
Cpena, 2 HeneJist
3aBTpak
1 MoOJIOKO CryIIeHHO® 30 22 |26 |16,7 982 0,02 |0,11 |141 0 0,3 39 1095 (921 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
gzllm Kaxkao ¢ MosiokoM 200 4,7 |35 |125 |100/4 0,04 |0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 |1,09 |[11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHHUKH C TBOPOrOM 170 20,2 |19,4 |50,1 [455)9 0,11 |0,21 |62,7 0,35 10,83 194,45 |170,95 |128,37 |27,84 [207,36 [1,21 [9,01 24,68 |43,44
Ipom. | X1e0 nmeHNYHbIH 30 23 |02 148 703 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Ipom. | SI6mnoko 120 05 |05 118 533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 |24 036 [96
Hroro 3a 3aBTpak 550 299 |26,2 |1059 |7781 0,24 |0,51 |100,05 0,35 [13,81 |464,3 862,28 413,35 [87,36 [436,04 [533 26,17 30,03 [106,14
Oben
0,05-Y | 3akycka oBorHas™* 30 05 |1 15 17,2 0,01 0,01 |5,84 0 13,05 [425 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 |4,86 0,09 (3,85
102-Y | Cyn kapTodesbHbIi ¢ TOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 |164,8 0,17 0,06 |136,26 |0 516 [11,09 424,57 132,06 |34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
54-26r | Puc ¢ oBomamu 180 38 |68 [312 |2014 0,05 [0,04 [32242 |0 159 28831 |11185 |20,82 31,39 [80,96 |0,69 |2587 557 [37,56
23-Y | Harercol "Herckue"* 100 19,7 189 19,2 |3255 0,12 0,23 |795 122 4,18 |271,73 |25514 |98,01 |27,48 |198,7 2,83 |[15,04 596 [123,07
375,01 | Yaii uepHslil C JIMIMOHOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 11,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 1738 168 |0 002 (04
Ipom. | X71e0 prkaHO-NIICHUYHBIH 60 4 0,7 238 (1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 33 14,4
Hroro 3a Obex 820 37,5 |334 [99,7 |850 0,45 |0,41 |5451 1,22 25,78 859,36 |1076,73 1952 13542 |491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
Yersepr, 2 Heeast
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3ke 60 08 |01 |41 20,2 0,04 |0,04 |1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 |49 (328 [196,8 0,06 |0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,.8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Tedremn "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméHpiMu* 80 125 |166 |17,4 |268,7 0,09 [0,15 |109,6 0,99 1459 246,58 |278,08 |7655 [2532 [151,85 |2,55 40,33 2,61 |5128
377 Yaii ppyxrosbid Y 200 06 |02 |7 324 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 |82,2 16,1 2495 198 [0,22 0,23 [3,55
ITpom. | Xne6 mieHu4HbIH 60 46 |05 ]295 |1406 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 066 1,92 3,6 8,7




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MuHepanbHble BeleCTBA
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BellecTBA
Ne pen. os1012 Macca Beak | Kup | Yrae | oW
" P nocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
u bl | BOABI
r r r r KKAaJI MI | Mr MK MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 550 238 [22,3 90,8 |[658,7 0,27 0,26 [1334,01 1,08 |49,04 |716,21 |638,63 [292,78 [79,81 |2895 |6,34 |66,24 6,56 108,45
Ooen
302-V | Kamia rpeuneBast paccelmyaras 180 9,3 8,4 40,6 |275,3 0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 |16,27 135,82 |204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
Cym kapTodebHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMHU 250 6,7 6,9 19,4 |166,7 0,08 |0,06 |122,43 |0 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 |57,01 |09 4,98 0,23 34,3
54-60 | Siio BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 (0,11 |46,8 0,66 |0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 |0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®puxagenpku "erckue"* 90 10,1 |13,2 (14,2 |215,7 0,08 (0,14 |125,18 (0,89 (3,77 |68,19 230,99 |79,64 20,08 |122,86 |2,04 |12,61 2,03 38,31
KomnoT u3 ¢ppykToBoit sirogHo#M
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 253 104,44 0,12 |0,16 |54,66 0,84 |20,52 (5,93 155,38 |16,02 1496 |15,23 |0,57 |0,36 0,23 49
TIpom. | X1e6 prxaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 (0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 34,2 32,3 1235 9219 0,64 0,65 |37593 [2,51 |30,89 |391,31 |1206,31 157,67 |[223,2 |539,94 |11,07 |29,16 17,89 |126,62
IlsTHuA, 2 Hexest
3aBTpak
219-V | ColpHHKH TBOPOXKHBIC 150 29,7 (134 |22,6 |[329,9 0,07 |0,31 |36,48 0,14 10,27 |48,98 155,67 |201,51 |30,8 2858 0,85 |13,74 38,52 |51,59
334-V | Coyc SIroHblI# Claakuii 50 0,2 0 10,1 [41,7 0,01 |0,01 |40,09 0 2,03 [0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 |0 0,01 0
Tpom. | Xneb nuieHUYHbINH 40 3 0,3 19,7 [93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 |1,28 2,4 58
ITpom. | Banan 120 1,8 0,6 252 1134 0,05 0,06 |24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 (144 |82,8 |[602,1 0,17 0,41 |101,6 0,14 | 15,79 |288,3 728,09 |318,7 97,75 368,55 |3,86 |15,33 42,16 |62,78
Ooen
17 Hapeska oBomrnast "Accoptu"™* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 (0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kapTodenbHbIii ¢ KIIeIIKaMu 250 58 4,1 142 |117 0,06 0,05 |126,79 |0,06 (4,61 |7252 277,65 |16,6 15,93 |4496 |0,68 |12,86 1,18 26,53
311-V | KapTodens oTBapHOit 180 49 6 29,1 |189,8 0,17 (0,17 |26,57 0,08 |14,68 (62,17 915,54 | 74,64 42,7 134,68 1,48 |13,86 1,43 64,97
267.66-
Y KpoxkeTsl ¢ kabaukom™ 100 136 19,3 |17 295,9 0,16 |0,19 |166,57 |1,31 (6,03 |63,59 272,02 |95,41 24,7 154,95 |2,39 |15,26 3,36 83,39
TIpom. | Cok si604HBIH 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIIICHHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 30,3 1054 (8129 0,52 0,49 [334,53 [1,45 |37,32 |456,28 |1919,31 (226,55 |124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99
Cpennue moxkasaTeu 3a
3aBTpak 553,33 126,02 | 21,03 [ 88,06 |645,22 (0,24 |0,42 |270 0,55 | 18,11 [521,47 |360 364,24 84,46 |381,04 |4,22 |[37,73 24,34 88,93




IumeBbie
JHepr. Butamunbl MuHepanbHble BeleCTBA
Ne pen. [puem muim, HaMMeHOBaHHe Macea BellleCTBA eH-
B o.mona Bbeax | ’Kup | Yrae
HOCTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
U bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKT MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
112,6
Cpennue nokasaresnu 3a O6ex 819,17 136,48 | 35,08 | 7 912,43 |05 [0,51 [375,98 (2,18 [40,52 |951,73 |540 294,02 149,68 |507,25 9,23 [1892,82 |17,2 290,77
Cpennue nokasaresu 3a nepuon_ | 1724,2 | 74 67,3 |256,2 | 1926 09 [12 |746/4 32 |755 |1706,4 1080 791 266,1 10524 |16 1965,4 50,2 |432,6




